Un cuento explica
alos nifios como
pueden detectar
un abuso sexual

LIBROS

:: EFE. Ayudar a los adultos a expli-
car a los mas pequefios como preve-
nir y detectar el abuso sexual infan-
til es el objetivo del cuento ‘Claray
su sombra’, escrito por la psicéloga
Elisenda Pascual, que defiende que
la sexualidad se tiene que explicar con
naturalidad a la infancia.

La protagonista del cuento, ilus-
trado por Merce Serra, es Clara, una
nifa «normal, de 7 afios, con familia,
amigos, suefios y anhelosy, que un
dia «descubre como una sombra gran-

de, oscura y pegajosa empieza a per-
seguirlay, ha explicado la autora. La
nifia sabe que «algo raro le sucedey
pero «no logra encontrar las palabras
para expresarloy y decide «jugar con
la sombra, para descubrirla y desmi-
tificarlan, partiendo de la idea del pro-
pio cuerpo y de su descubrimiento.

El cuento, publicado por la edito-
rial Uranito, es un recurso pedagogi-
co para todas las edades, ha explica-
do Pascual, ya que proporciona a los
mas pequeilos una optica para poder
hablar sobre «algo que les esta suce-
diendoy a partir de las vivencias de
Clara.

También facilita a los adultos «una
herramienta con la que enfocar un
tema tan delicado como los abusos
sexuales a menoresy, a la vez que «ayu-
da aaquellos que han sufrido abuson.



